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Heike Eikemeier

Theramedica

Liebe Patientin, lieber Patient,

Schlaftagebiicher sind ein wichtiges objektives Hilfsmittel in der Schlafmedizin, um Schlafstorungen einschatzen zu kénnen. Die Deutsche Gesellschaft fiir
Schlafforschung und Schlafmedizin hat diese Abend-Morgenprotokolle zur Diagnose entwickelt. Bitte fiillen Sie dieses Schlaftagebuch regelmaRig, vollstandig

und sorgfaltig aus.

Mit der Beantwortung der folgenden Fragen kann ich Ihren Gesundheitszustand, die Vorgeschichte lhrer Beschwerden/Erkrankung besser verstehen und die
bisherigen medizinischen und therapeutischen Behandlungen einordnen. Ich erhalte ein umfassendes Bild lhrer Schlafgewohnheiten und maoglicher
Schlafstérungen. Bitte nehmen Sie sich unmittelbar vor dem abendlichen Lichtléschen (Seite 2) und unmittelbar nach dem morgendlichen Aufstehen (Seite 3) die Zeit,

um das Protokoll zu bearbeiten.
Die Daten werden nur zum Zweck der Anamnese und Diagnosestellung erhoben. Vielen Dank.

Personliche Daten

Name, Vorname Heutiges Datum:

Beschreiben Sie lhre Schlafprobleme mit eigenen Worten / seit wann bestehen diese?

Wie stark schranken Sie die Schlafprobleme I | | | | | | |
im Alltag ein?

Bitte schatzen Sie ein:
0 = keine Einschrankung bis
10 = starkster Einschrankung
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Wie fiihlen Sie sich jetzt?
1 =angespannt
2 = ziemlich angespannt
Wochentag 3 = eher angespannt
Datum 4 = eher entspannt
5 = ziemlich entspannt
6 = entspannt

Beispiele: Montag 02.01.20 4

Abendprotokoll

Wie leistungsfahig Fiihlten Sie sich heute Haben Sie heute

waren Sie heute? erschopft? tagsiiber geschlafen?
1=qut 0 =nein Wie lange? (Minuten/Std.)
2 = ziemlich gut 1 = ein wenig Wann? (von/bis Uhrzeit)
3 = eher gut 2 =ziemlich
4 = eher schlecht 3=sehr
5 = ziemlich schlecht
6 = schlecht
3 1 20 min / 14:30 - 14:50 Uhr

Haben Sie in den
letzten 4 Stunden
Alkohol getrunken?
Was? (Getrank)

Wie viel? (Menge)

0,21/ Wein

Wann sind Sie ins Bett
gegangen?
(Uhrzeit)

22:30 Uhr
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Morgenprotokoll
Wie erholsam war Wie fiihlen Sie sich Wie lange dauerte  Waren Sie nachts Wann sind Sie Wie lange haben Wann sind Sie Haben Sie seit
Ihr Schlaf? jetzt? es nach dem wach? endgliltig Sie insgesamt endgiiltig gestern Abend
1 =sehr 1 = bedriickt Lichtloschen bis Wie oft? (Anzahl) aufgewacht? geschlafen? aufgestanden? Medikamente
2 = ziemlich 2 = ziemlich bedrickt Sie einschliefen? Wie lange insgesamt? (Uhrzeit) (Stunden / Minuten) (Uhrzeit) zum Schlafen
3 = mittelmaBig 3 = eher bedriickt (ca. Minuten) (ca. Minuten) eingenommen?
4 = kaum 4 = eher unbeschwert (Préparat/
5 = gar nicht 5 = ziemlich unbeschwert Dosis/Uhrzeit)
6 = unbeschwert
Beispiele: 3 4 30 min 1x /15 min 6:30 Uhr 6 Std. / 50 min 7:00 Uhr Lasea/ 1 St/ 21:00 Uhr
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