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Willkommen im Friihling, liebe(-r) {{ contact.VORNAME }} {{
contact.NACHNAME }},

die Natur erwacht aus dem Winterschlaf, Pflanzen und Tiere werden aktiv,
Zugvogel kehren zu uns zurtick. Die Tage werden langer. Schneeglockchen,
Krokusse und Narzissen griiRen die warmenden Sonnenstrahlen.

Milde Temperaturen und mehr Sonnenlicht wirken sich auch auf den Menschen
merklich aus. Sonnenlicht fihrt zu einer vermehrten Ausschuttung von
Serotonin, einem Neurotransmitter und Hormon in unserem Gehirn bzw. Koérper.
Serotonin ruft in uns ein Gefuhl des Wohlbefindens hervor.

Doch der Friihling bringt nicht nur positive Seiten mit sich. Mit dem Frihling
beginnt auch die Zeit der Allergiker. Erle, Ulme, Esche, Pappel, Weide, Birke
setzen bereits in den Frihlingsmonaten Pollen frei und konnen allergische
Reaktionen verursachen.

Dachten Sie schon an den Frihjahrs-Hausputz? Wie ware es denn mit
Frihjahrsputz fur unseren Kérper? Entgiftung und Ausleitung ist gerade im
Frihjahr besonders intensiv und effektiv. Wie genau das funktioniert lesen Sie in
meinen Themen heute:

e Wie kann ich mit Entgiftung und Ausleitung den Organismus
unterstitzen?

e Therapieverfahren erklart: Was ist Manuelle Lymphdrainage?

e Zeitumstellung im Marz: Kann ich die Organuhr umstellen?

¢ Immanuel-Krankenhaus Berlin - Studien zu Naturheilverfahren
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CORONA-Antigen Schnelltest in der Praxis Theramedica
Meine Lieblings-Workout-Ubung im Marz

Entgiftung und Ausleitung - Fruhjahrsputz fur

den Korper

Die dunklen Jahreszeiten Herbst und Winter liegen
hinter uns. Der Fruhling hat begonnen. Es grint
und bliht in Wald und Flur. Was im Kreislauf der
Natur so selbstverstandlich erscheint, kbnnen
auch wir fir unsere Gesundheit nutzen. Unser
Organismus ist im Frihjahr auf Reinigung und
Ermmeuerung eingestellt.

Deshalb ist es ganz selbstverstandlich, dass es gerade jetzt die Fastenzeit gibt.
Heilfasten, Entschlacken, Entgiften sind jetzt besonders effektiv.

Der Sinn des Fastens ist die Entlastung des Organismus. Viele Wege sind
moglich unserem Kdérper Gutes zu tun: Nahrungsverzicht, Verzicht auf Alkohol
oder Zucker, Fernsehen oder Handy etc. Grunde fur eine Fastenkur sind
vielfaltig und oft sehr personlich. Méchten Sie Gewicht reduzieren? Einfach zu
Ihrem seelischen Gleichgewicht zurickfinden? Méchten Sie gesundheitliche
Beschwerden lindern oder beseitigen?

Fasten - Entschlacken, das heit Stoffwechselvorgange anregen und
Abfallprodukte intensiver aus dem Korper auszuleiten. Das korperliche
Gleichgewicht wieder zu finden und dem Organismus eine Erholungskur zu
goénnen.
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Ausleitungsvorgange im Organismus gibt es an jedem Tag - auch ohne aktives
Zutun - Uber die Atmung, wenn wir Kohlendioxyd ausatmen, Uber Ausscheiden
von Stuhl und Urin, Gber Schwitzen der Haut etc. Unser wichtigstes
Entgiftungsorgan ist die Leber. Sie filtert Medikamente, Giftstoffe, Alkohol aus
dem Blut.

Was konnen Sie tun, um zusatzlich die Entgiftung und Ausleitung
anzuregen?

e Trinken - Sie wissen mein Lieblingsthema - trinken Sie Obst- und vor
allem Gemusesafte, Tees, Wasser, dinne GemUsebrihe. Mindestens die
,normale“ tagliche Trinkmenge (ca. 30ml pro kg Kérpergewicht) - fur
Ausleitungen Uber die Niere deutlich mehr.

e Darmreinigung - trinken Sie zum Beispiel morgens ein Glas warmes
Wasser mit einem Teel6ffel Glaubersalz. Danach ein weiteres Glas Wasser
ohne Zusatz. So sollte es zu einer intensiveren Darmentleerung
kommen.

o Leberwickel, um die Arbeit der Leber zu unterstatzen.

e Basen-Bader, Burstenmassagen etc. flr die Entgiftung Uber die Haut.

¢ Atemiibungen, Sport und Bewegung im Freien flr die Ausleitung Uber
die Lunge.

« Digitale Entgiftung: schaffen Sie sich Freiraum ohne Handy, TV und PC -
wenigstens 2 Stunden taglich!

Winschen Sie therapeutische Unterstitzung, so eignen sich beispielsweise

Schrépfen, pflanzliche Nahrungserganzungen, homoopathische
Entgiftungskuren oder Blutegeltherapie zur Entgiftung des Organismus.

Ein effektives Therapieverfahren zur Anregung der Stoffwechseltatigkeit, zur
natUrlichen Entgiftung unseres Koérpers, ist die Manuelle Lymphdrainage.
Lesen Sie im folgenden Beitrag mehr dazu.

Therapieverfahren - Manuelle Lymphdrainage

Im menschlichen Kérper gibt es neben dem
Blutkreislauf ein weiteres, sehr wichtiges
GefalBsystem, da:c, Lymphsyste[n. Es dgrchzieht
den gesamten Koérper und verlauft meist parallel zu
den groBen Blutgefalen. Die Manuelle
Lymphdrainage ist eine Form der
Entstauungstherapie. Es handelt sich um eine
therapeutische Massagetechnik. Mit speziellen
Handgriffen ist es moglich den Lymphabfluss zu
aktivieren und das Gewebe zu entstauen ohne die
Durchblutung im Gebiet zu erhéhen.
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Im Gewebe eingelagertes Wasser, Schlacken und
Stoffwechselabbauprodukte kénnen besser
abtransportiert werden. So kénnen sich Odeme
zurlckbilden, das manchmal verhartete
(fibrotische) Bindegewebe wird gelockert und
dadurch weicher.

Die Stoffe, die Uber das Lymphsystem aus dem
Koérper ausgeschieden werden missen nennt
man , lymphpflichtige Last”.

Manuelle




Es sind vor allem Substanzen wie Wasser, Eiweie, Nahrungsfette, Zellen und
Zelltrimmer, aber auch Krankheitserreger wie Bakterien und Viren,
Medikamente und Gifte. Funktioniert dieser nattrliche Abtransport nicht richtig
und es kommt zum Stau im Gewebe, dann entstehen Odeme - sichtbare und
tastbare Schwellungen.

Die Manuelle Lymphdrainage kann bei vielen
Erkrankungen und Beschwerden lindernd
eingesetzt werden:

e beijeder Art von Schmerz wie
beispielsweise Kopfschmerz, Migrane,
Morbus Sudeck, Karpaltunnel-Syndrom

e bei Lymph- oder Lipédemen

e beifrischen Verletzungen, Hamatomen
und Narben

e bei Milchstau wahrend der Stillzeit etc.

Sie wirkt in erster Linie entstauend und
stoffwechsel-entlastend, beruhigend,
schmerzlindernd und immunologisch.

Manuelle Lymphdrainage bewirkt die Ausleitung von Schadstoffen Uber die
Niere. Deshalb ist nach einer Behandlung eine verstarkte Urinausscheidung
normal und wiinschenswert.

Meine Patientenaufklarung Manuelle Lymphdrainage finden Sie >>HIER<<

Zeitumstellung und Organuhr

Heute ist es nun soweit: die Zeit wird umgestellt. Winterzeit (Normalzeit) wird zu
Sommerzeit. Wie gut, dass wir Sonntag die fehlende Stunde nicht so deutlich
vermissen.

Also Zeitumstellung: die Natur stellt die Zeit nicht um.
Bei Pflanzen und Tieren bleibt Mittags um 12 = 12 Uhr.
Nur bei uns Menschen ist bis zum Herbst Mittags um 12 = 13 Uhr.

Manchem von uns wird die Umstellung deutlicher bewusst durch Schlaf- und
Wachprobleme, nenvicher Anspannung oder dem Gefuhlim normalen
Arbeitstag zu wenig Zeit zu haben. Andere stort diese Verschiebung des
Lebensrhythmus gar nicht. Zu welcher Gruppe zahlen Sie sich?

Eines kann ich Ihnen mit Gewissheit sagen: alle unsere Kérpervorgange
arbeiten nach dem Fahrplan der Natur und nicht nach Sommerzeit. Aus diesem
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Grund werden die Arbeits- und Ruhezeiten der Organe nach wie vor nach
Organuhr ablaufen, d.h. die Hauptarbeitszeit der Leber zwischen 1 und 3
Uhr nachts (Achtung Sommerzeit 2 und 4 Uhr), die Arbeitszeit der Lunge
zwischen 3 und 5 Uhr und das Energiemaximum der Niere zwischen 17
und 19 Uhr liegen.

Stellen Sie bestimmte kdrperliche Reaktionen
immer zur gleichen Uhrzeit fest wie beispielsweise
Aufwachen in der Nacht regelmaRig zwischen 1
\ und 3 Uhr, so unterstitzen Sie die Arbeit Ihrer
Leber mit geeigneten Mallnahmen:
e Aktivierung der Leberleitbahn im Kérper mit
leichter Meridianmassage, Leberwickel, ein
Tape auf die Reflexzone Leber oder
ahnliches.

Fragen Sie Ihren Heilpraktiker oder Arzt nach der
richtigen Vorgehensweise.

Bringen die angewandten MaBnahmen keinen Erfolg, so ist eine genauere
Anamnese und Diagnostik wichtig. Vielleicht ist das mit der Leber
korrespondierende Organ die Ursache. Eventuell muss eine zusatzliche
Diagnostik Uber Blutwerte erfolgen.

Leiden Sie unter korperlichen oder seelischen Beschwerden aufgrund der
Zeitumstellung, so vereinbaren Sie einen Beratungstermin in meiner Praxis
Theramedica.

Studienteilnehmer gesucht

Das Immanuel- Krankenhaus in Berlin ist eine der
fuhrenden Kliniken, welche die Wirksamkeit von
Naturheilverfahren in der Anwendung am Patienten
erforscht.

Nach der Studie zur Wirksamkeit der Blutegel-
Therapie bei chronischen Rickenschmerzen im
Jahr 2013, bei der nachgewiesen wurde, dass
kérperliche Einschrankungen deutlich reduziert
und die Lebensqualitat gesteigert werden konnte,
gab es viele weitere Projekte.

Aktuell werden Atemwegserkrankungen in einer Studie erforscht. An dieser
Studie kénnen Sie online teilnehmen.
Haben Sie Interesse, dann lesen Sie alle Informationen >>HIER<<

Antigen-Schnelltest in Praxis Theramedica

Liebe(-r) {{ contact.VORNAME }} {{ contact.NACHNAME }},
Testverfahren und Impfungen sollen nun den geflihlt ewig dauernden Kreislauf
CORONA unterbrechen. Inzwischen gibt es verschiedenste Testverfahren.

Der PCR-Test Uber das Blut ist der wichtigste Test fir den Nachweis des
CORONA-Virus im Korper. Er wird nur von medizinischem Personal durchgefihrt
und im Labor ausgewertet. Dieser Test dauert zwischen 12 und 24 Stunden,
bevor ein Ergebnis vorliegt. Man kann im PCR-Test bis 21 Tage nach Infektion
das Virus nachweisen.

Der Antigen-Schnelltest (PoC) wird auch nur durch geschultes Personalin
Form von Nasen- oder Rachenabstrich durchgeflihrt. Spezielle Protein-
Bausteine des CORONA-Virus oder auch der Mutationen wird nachgewiesen.
Bereits 3 bis 4 Tage vor Auftreten der ersten Symptome kann eine Infektion
nachgewiesen werden. Das Testergebnis liegt schon nach 15 bis 30 Minuten
vor. Bis etwa 16 Tage nach einer Infektion kann das Protein nachgewiesen
werden und mit einer Genauigkeit von 90 - 100% ist er sehr zuverlassig. Ist der
Test negativ besteht flr etwa 8 Stunden Gewissheit nicht ansteckend / erkrankt
zu sein. Sollte der Test aber positiv ausfallen, so muss immer ein PCR-Test
angeschlossen werden.

Der Selbsttest ist eine einfache Testvariante fur Laien. Bei richtiger
Durchfihrung liefert er sichere Ergebnisse.

Der Antikorper-Test weist auf eine Uberstandene Infektion mit dem CORONA-
Virus hin. Dann wurden Antikorper gebildet, die ab etwa dem 7. Tag nach einer
Infektion nachgewiesen werden kdnnen.

In meiner Praxis Theramedica kann ich
lhnen zukiinftig den PoC-Antigen
Schnelltest, als sehr sicheres
Testverfahren, nach Terminvereinbarung
anbieten.
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Die notige Einweisung zur korrekten

MEZ | &= Durchfihrung habe ich bereits am vergangenen
Anwender-Zertifikat Donnerstag erhalten.
ke S Jetzt ist das notige Testmaterial, die Hygiene-

Schutzausristung etc. bestellt. Ich informiere Sie
erneut, sobald alles in meiner Praxis in
Gerstenberg vorratig ist und wir loslegen kénnen.

Meine Lieblings-Workout-Ubung

Bewegung ist das natiirlichste Mittel
gegen Ihre Beinbeschwerden

Bessity =

Zum Thema Ausleitung und Manuelle Lymphdrainage mochte ich lhnen heute
ein Ubungs-Poster der Firma Jobst zur Verfligung stellen.

In den Beitragen weiter oben konnten Sie lesen, dass ich Ihnen Bewegung
sowohl fiir eine Anregung des Stoffwechsels als auch fir eine Unterstiitzung
der Manuellen Lymphdrainage empfehle.

Auf dem vorliegenden Poster finden Sie (iber 40 Ubungen fiir gesunde Beine
und Venengymnastik. Die Muskeltatigkeit unterstitzt den Lymphtransport und
somit auch Ausscheidung und Entgiftung.

Viel SpaB beim Ausprobieren!

Im April - Newsletter gibt es die nichste superschéne Ubung!
Mit meinem Kalenderblatt April wiinsche ich Ihnen heute den Lebenswillen der
Nautur!
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Mein Hinweis in eigener Sache:

Praxis Theramedica in Gerstenberg ist geoffnet.

Hat Ihnen mein Newsletter gefallen?

Flr weitere Informationen und Fragen,
Hinweise und Ratschlage erreichen Sie mich:
e unter der eMail-Adresse info@Praxis-Theramedica.de
e Uber SMS/What'sApp-Nachricht/telefonisch (0177) 7882685
e Festnetz Praxis Theramedica (03447) 835784
e oder persoénlich
Praxis Theramedica, Knausche Str. 2, 04617 Gerstenberg
(Sprechzeit nur nach Vereinbarung).

Herzliche GriRe aus Gerstenberg
Ihre Heilpraktikerin und Physiotherapeutin

Heike Eikemeier

Datenschutzerklarung Impressum AGB

Mobile Physiotherapie
Praxis Theramedica
Heike Eikemeier
Knausche Str. 2, 04617 Gerstenberg
info@Praxis-Theramedica.de
www.Praxis-Theramedica.de
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Diese E-Mail wurde an {{ contact.EMAIL }} versandt.

Sie erhalten diesen Newsletter, da Sie bereits mein Patient / Teilnehmer in einem meiner
Kurse waren oder Sie sich alternativ direkt fir meinen Newsletter angemeldet haben.
Méchten Sie keine weiteren Informationen erhalten, dann kénnen Sie sich Uber den

folgenden Link
Abmelden
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